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La convención laboral es la salvaguardia del Servicio Médico

• La vida nos regala cada día la oportunidad de 

crear algo hermoso, ¡aprovéchala!

• Cada vez que abres los ojos, comienza un 

nuevo día y con ello una nueva oportunidad 
para ser feliz.

• La verdadera felicidad no está al final del 

camino, sino en el amor con que das cada paso.

• Los años pasan volando, pero los momentos 

especiales permanecen en el corazón.
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Estimados asociados:

Reciban un cordial y fraternal saludo en nombre de toda la Junta Directiva de 
SOPENAYA. Es para mí un honor dirigirme a ustedes a través de este Boletín Institucio-
nal, como muestra del compromiso, la cercanía y la transparencia que nos caracteriza.

Quiero, en primer lugar, expresar nuestro más profundo reconocimiento y admiración a 
todos y cada uno de los asociados que hacen parte activa de esta gran familia llamada 
SOPENAYA. Su entrega, participación y espíritu solidario han sido pilares fundamenta-
les en la construcción y consolidación de nuestra organización. Gracias a ustedes, 
seguimos creciendo como una entidad social que trabaja con convicción por el bienestar 
colectivo.

Es motivo de orgullo destacar el compromiso de nuestros asociados en las diversas 
acciones y programas de ayuda social que Sopenaya impulsa, llegando a cada rincón 
donde se necesite una mano amiga. Esta labor, llevada a cabo con dedicación, es reflejo 
del verdadero sentido de comunidad y fraternidad que nos define.

Desde la Junta Directiva, seguimos trabajando de forma continua y decidida en el desa-
rrollo de nuestra organización, fortaleciendo cada uno de nuestros programas sociales y 
ampliando nuestro alcance para estar cada día más cerca de nuestros asociados. Nos 
impulsa la convicción de que el bienestar de todos es el propósito que da sentido a nues-
tra misión.

Cada comité, liderado por delegados comprometidos y solidarios, representa una pieza 
clave en este engranaje de apoyo social. Gracias a su gestión, logramos llevar respues-
tas efectivas, programas útiles y un acompañamiento constante que refleja nuestro 
agradecimiento por la labor y el esfuerzo de cada miembro de Sopenaya.

En nombre de la Junta Directiva, reitero nuestro compromiso con ustedes. Seguiremos 
trabajando sin descanso para consolidar una Sopenaya más fuerte, más inclusiva y más 
humana.

Gracias por ser parte de este camino social que transforma vidas. Que cada acción de 
servicio les sea devuelta en bendiciones y alegría.

Con aprecio y gratitud.

Una Sociedad construida 
                sobre la experiencia

INFORME DEL PRESIDENTE - SOPENAYA

Una Sociedad construida 
                sobre la experiencia
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Como asociados a SOPENAYA, a veces nos preguntamos para qué sirve o 
qué es una Asociación de Pensionados.

Una asociación de pensionados es una entidad que desarrolla funciones en 
defensa de los derechos y deberes de sus miembros, brinda apoyo social, 
promueve el bienestar, asesora en trámites relacionados con la pensión y 
resuelve dudas o inquietudes. Además, fomenta la solidaridad y el encuen-
tro entre sus integrantes, buscando mejorar su calidad de vida y la de sus 
familias.

Los asociados también pueden acceder a todos los beneficios y eventos 
que organiza la Sociedad.

Funciones principales:

� Defensa de derechos y representación: velar y gestionar los 
derechos pensionales, buscando mejorar las condiciones de vida.

� Apoyo social y moral: brindar ayuda mutua y acompañamiento en 
situaciones de calamidad doméstica, enfermedad o fallecimiento, 
tanto del asociado como de su familia.

� Asesoría y orientación: promover la unidad, la integración y el 
encuentro entre los pensionados mediante actividades de ocio, 
esparcimiento y colaboración.

� Gestión de proyectos y convenios.

� Conservación del conocimiento: algunos grupos se dedican a 
aportar su experiencia y saber a la sociedad.

� Promoción de la identidad cultural: fomentar procesos de fortaleci-
miento cultural y comunitario entre sus miembros.

Vigilancia de las asociaciones de pensionados en Colombia

Las asociaciones de pensionados en Colombia quedan sujetas a la inspec-
ción del Ministerio de Trabajo.

Fuente: ASOPEN – Asociación de Pensionados.
Información de contacto: Cel. 301 342 7792 (Medellín).

Correo de SOPENAYA: sopenaya@hotmail.com

Todos los derechos y deberes de los asociados están plasmados en el 
Estatuto vigente de SOPENAYA.

Secretaría Secretaría Secretaría 
General General General 

Por : Luis Felipe Bojacá Díaz  
          Secretario General

2025
PRÓXIMAS CHARLAS
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Nuevos Ingresos Nuevos Ingresos Nuevos Ingresos 
Damos la bienvenida a nuestros Compañeros
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Gerardo
Plazas

Leguizamón

Gloria
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Linares

Carlos A.
Patiño
Osorio

Mary
Sofìa

Leguizamo

Marìa H.
Camargo

de Bautista

Carmenza
Ortiz 

Granados

Comite de Desarrollo 
Social de SOPENAYA les envía un 

fraternal y caluroso saludo a todos los 
Asociados, no sin antes agradecer por la 

asistencia que han tenido en las diferentes actividades 
de recreación y deportes, que se realizan para el 

bienestar, de todos nosotros 
y nuestras familias, porque

  “JUNTOS CONSTRUIMOS UN CAMINO DE BIENESTAR DONDE 
CADA VOZ IMPORTA Y CADA SONRISA ILUMINA NUESTRO 

ANDAR”.

También sea esta la oportunidad para recordar y a la vez invitarlos a que 
sigan participando de las siguientes actividades que restan de este año 
como son inscripciones para el campeonato de minitejo del 6 de agosto 

al 29 del mismo mes y se iniciara el 4 de septiembre en la cancha de 
tejo Cachipay, tendremos viejoteca el próximo 29 de agosto en 
nuestra sede, estar pendientes de la fecha del almuerzo del día 
del pensionado de Sopenaya, octubre 31 viejoteca de disfraces 

en nuestra institución, en noviembre segunda caminata 
estar atentos al sitio y la fecha en que se llevara a cabo 

y como es costumbre realizaremos nuestras 
novenas navideñas, para concluir con la 

finalización del año.

Por : Diego Romero León 
          Coordinador



Comité 
Por : Nelson Álvaro Gómez Rojas
           Coordinador
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Cordial saludo a todas(os) nuestras(os) Asociadas(os), el comité de 
atención al asociado les informa:

- A partir de este mes se implemento en nuestra Sociedad dar inducción de 
bienvenida a las nuevas y nuevos asociados donde conocerán los 
derechos, deberes, principios y servicios a que tienen derecho como 
afiliado.

-También el comité se complace en anunciar su nueva alianza estratégica 
con una Notaría líder en experiencia jurídica, innovación y tecnología. 
Gracias a este acuerdo todos nuestros asociados y sus familias contarán 
con atención personalizada, ágil y prioritaria en trámites notariales, con el 
respaldo de un equipo comprometido con la seguridad jurídica y la 
excelencia en el servicio.

El coordinador del comité será el canal directo con la asesora asignada de la 
notaría, garantizando acompañamiento cercano y gestión oportuna en cada 
proceso.

Les recordamos que aún están abiertas las inscripciones para participar en 
la celebración día del pensionado(a) en FONCEP, que se celebrara el 15 de 
Septiembre,  pueden ingresar a la página de FONCEP  o dirigirse al  
Supercade suba, cad, cade Toberín y cade tunal

¡SU TRANQUILIDAD Y CONFIANZA, SIEMPRE PRIMERO!

                             “Donde hay amor, hay vida”

Atención al Asociado 



Comité de Solidaridad Por : Delio Gómez Pintor

Este comité quiere como informe llevar un saludo de condolencia, a 
todos nuestros familiares, y amigos, quienes hemos perdido algún 
ser querido ya que este dolor es muy grande, y nadie quisiera pasar 
por esta pena tan dura de llevar.

Queremos darles las gracias a todas las personas que nos colaboran 
para poder llevar todas y cada una de sus quejas a las personas que 
tienen que ver en lo que se refiere al servicio médico, y otras 
necesidades. Compañeros pidámosle a Dios, que nos escuche y nos 
ayude para que nuestras peticiones no se queden en las conciencias 
de los que tienen que cumplir a lo que se comprometen, si no que 
piensen que todo lo que uno da en esta vida recibe también lo mismo.

Esperamos que las personas que administran los fondos de la salud, 
tomen conciencia y no jueguen con salud y la vida de nuestros 
enfermos, ya que todos nosotros tenemos derechos en cuanto a la 
salud se refiere; los cuales no se están cumpliendo de acuerdo en 
unas actas y en un contrato porque al parecer hay personas que 
creen tener más poder para irrespetar los derechos que tenemos a 
nuestro servicio en salud.

Los derechos humanos No son ilimitados, 
Tienen sus propios límites 

En orden a los derechos Ajenos y al bien común.

Comité 
Por : Humberto Gutiérrez Ramírez
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El Comité de Planeación, Finanzas y Compras continúa gestionando activamente el 
recaudo de cartera de los asociados que se encuentran en mora, con el propósito de 
mantener la liquidez necesaria para el cumplimiento de los compromisos 
institucionales.

De igual forma, mes a mes se realiza la verificación correspondiente de los estados 
financieros y de la ejecución presupuestal al cierre de cada periodo, lo que permite 
garantizar una administración responsable y transparente de los recursos.

Se ha asegurado la destinación del recurso financiero a los programas sociales 
vigentes con los que cuenta la Asociación de Pensionados, honrando así el 
compromiso con el bienestar de los asociados. Del mismo modo, se informa que se 
han realizado oportunamente las entregas de los auxilios propios de SOPENAYA, 
según la reglamentación vigente.

En el marco del control financiero adelantado por el Comité, se ha procurado mantener 
una prudencia en el gasto, pensando siempre en el sostenimiento continuo de 
SOPENAYA en el tiempo y en la capacidad de seguir prestando sus servicios a sus 
asociados.

Planeación, Finanzas
y Compras 



8

Héctor Ramírez Velázquez        Jorge Jiménez Gómez            
José Robayo                                  Nicolás Rodríguez

Comité del Servicio Médico 

Por : Diego Romero León  - Coordinador

Reciban un cordial saludo por parte de todos los miembros del Comité del 
Servicio Médico y Odontológico de Sopenaya. 

Les informamos que se logró firmar la prórroga del contrato con 
Compensar EPS que nos brinda el Servicio de Salud de nuestro Plan PAS, 
según vigencia de la Convención Colectiva en nuestra Cartilla del Servicio 
Médico. El tiempo de prórroga son 10 meses a partir del 1 de agosto de 
2025. Asi mismo, elaboró el cronograma para el estudio de nuevo contrato 
para el Plan de Salud para todos los integrantes de la familia Acueducto y 
se instalaron las mesas de trabajo para dicho proceso. Les estaremos 
informando de este proceso, también informamos que podemos agendar 
virtualmente nuestra cita para reclamar los medicamentos a través de la 
página de cruz verde, programa.tucita.cruzverde.com.co y elabora el 
proceso, que se les presente y realizarlo completamente para que les 
asignen la cita donde el usuario escoja. Cualquier queja respecto al 
Servicio de Salud, las atenderemos en Sopenaya presencialmente los 
martes y jueves de 9 a.m. a 12 p.m. o enviar sus inquietudes al correo de 
sopenaya arroba hotmail.com con los soportes correspondientes. 

“Cuidemos nuestra salud”.

 INFORME DEL COMITÉ DEL SERVICIO MÉDICO Y 
ODONTOLÓGICO DE SOPENAYA

 

HORARIOS DE ATENCIÓN EN LA SEDE DE SOPENAYA 
DE LUNES A VIERNES  

EN HORARIO DE 8:00 A.M. A 4:30 P.M.

COMUNÍQUESE CON NOSOTROS 

PBX: (60) (1) 695 99 15 - (60) (1)702 31 74
312 454 22 35

e-mail: sopenaya@hotmail.com



Cordial y fraternal saludo para nuestros 
asociados (as) junto con sus familiares 
por parte del comité de prensa y 
comunicaciones.

El comité de prensa está comprometido 
con nuestros asociados y asociadas para 
que tengan la mayor información por 
medio de los boletines de lo que se realiza 
en nuestra asociación como fueron los 
cambios del último boletín del mes de julio 
se elaboró el Boletín de manera que fuera 
más pequeño y manejable y que todos los 
textos de los artículos y comunicados 
sean entendibles para los asociados de 
SOPENAYA.

Hacemos la invitación a todos nuestros 
asociados y asociadas a ser más 
participativos con ideas en el Boletín, 
como Notas Sociales, Sugerencias que 
tengan para el boletín dirigido al correo 
sopenaya@gmail.com. 

999

Comité de Prensa y 
Comunicaciones Por : José Omar Ramírez Chaparro

          Coordinador

Nota social:

QUÉ ES EL ENFOQUE DIFERENCIAL

Identifica los diversos conceptos,

Lógicos de vida y pensamientos que

Comparten un colectivo de personas

Con el fin de disminuir las inquietudes y

Garantizar el goce efectivo de

Derechos por parte de todos.

Un relato corto sobre el amor y amistad entre amigos: 

Podrían enfocarse en cómo los logros Afectivos,

se fortalecen a través de las experiencias compartidas y

el apoyo mutuo incluso en momentos difíciles 

la historia podría explorar la idea de que la amistad 
verdadera 

perdura a pesar de las diferencias y el paso del tiempo.

Boletín Sopenaya 500 
Publicaciones

              
Boletín Sopenaya 500 

Publicaciones

              



101010

Condolencias 
Sopenaya,�lamenta�profundamente�informar�el�fallecimiento�de�los�

Compañeros�Asociados�y�Familiares.

Luis�Erasmo
Rojas�Castellanos

Lilia�Bocanegra
de�Puerta

Ana�Leonor
Marín�de�Guío

María�del�Rosario
Zabala

Carlos�Emilio
Jiménez�Díaz

Rodolfo
López

Urias�Enrique
Bernal�Martínez

Tulia�Leguizamón
de�Montoya

Blanca�Margarita
Escobar�de�Sánchez

José��Isidoro�
Vargas�Paredes

Héctor�Julio�Jaimes�Fonseca

Cecilia�Medina�de�Bermúdez

Héctor�Alfonso�Martínez�Hernández

Manuel�Antonio�Pedraza�Ochoa

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

--------------------------------------------------

“Después que las lágrimas se secan y el adios se ha dicho, tenemos que 
aferrarnos a los recuerdos felices que compartimos con nuestros seres queridos, 

que ya han partido. 
Esto es lo que los mantiene vivos en nuestras mentes y en nuestros corazones”.
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Compañeros y Compañeras

Sea esta la oportunidad para hacer algunos comentarios a cerca de nuestro 
diario vivir agradeciendo a nuestro coordinador del comité de Prensa y a 
nuestra editora A QUIENES LES ENVIO MI CORDIAL SALUDO. 

Han pasado más de sesenta años de la fundación de nuestra sociedad 
gracias a los que comenzaron una tarea y que ya no mas nos acompañan. 
Ellos nos han legado una responsabilidad muy grande como lo es cultivar 
ese compañerismo, esa amistad y fraternidad que hemos tenido y 
seguiremos teniendo mientras estemos presentes. 

La vida es lo mas lindo que mi Dios nos ha dado y nosotros a veces 
renegamos por tenerla, si bien uno debe sentirse feliz y aprovecharla de la 
mejor forma posible; se nos presentan algunas pruebas difíciles, las 
enfermedades, la ausencia de un ser querido “durísimo” es donde nuestra 
capacidad de soportar y aceptar con voluntad, debemos tener y llevar con 
alegría todo sufrimiento y así mismo recibiremos, algún premio o 
recompensa por que todo en la vida tiene su paga.

Se nos han ido muchos compañeros(as) lastimosamente esa es la ley, los 
que quedamos tenemos tareas y seguir cultivando lo que hay y hacerlo 
crecer para bien de todos y nuestras familias.

Opinión Por : Samuel Ruiz Camargo



      Cumpleaños      Cumpleaños      Cumpleaños

SeptiembreSeptiembreSeptiembre La Junta Directiva de Sopenaya , les desea un Feliz Cumpleaños La Junta Directiva de Sopenaya , les desea un Feliz Cumpleaños 
y una vida colmada de Salud y felicidady una vida colmada de Salud y felicidad

La Junta Directiva de Sopenaya , les desea un Feliz Cumpleaños 
y una vida colmada de Salud y felicidad

DíaDía

Abril	Junca	Fernando		 	 	 13	
Acosta	Rodríguez	Carlos	Antonio				 7	
Adelmo	Guantiva	Victor		 	 	 18
Álvarez	Mercedes	Clemencia		 	 17	
Alayon	de	Morales	Flor	Stella		 	 24	
Alba	Gutiérrez	Joselyn		 	 	 10	
Alfonso	Bustos	Carlos	Arturo		 	 15	
Ávila	de	Medina	Lorenza			 	 16
Barreto	Paez	Benedicto		 	 	 30
Bejarano	Reyes	María	Emma		 	 4
Beltrán	Penagos	Jairo	Eulises		 	 2
Benavides	Sarmiento	José	Daniel			 27
Bohorquez	Vaca	Moisés		 	 	 2
Cáceres	de	Álvarez	Alicia			 	 27
Camacho	Adriano		 	 	 8
Camacho	Elsa	Inés		 	 	 21
Camargo	Camargo	Pablo	Emilio		 	 20	
Cardozo	de	Chaparro	Myriam		 	 8
Carvajal	de	Hernández	Betty		 	 10
Castaño	de	Amado	Flor	de	María		 	 11
Castillo	de	Garzón	Teotiste		 	 28
Ceballos	de	Galeano	Blanca		 	 9	
Chaves	Brand	María	del	Socorro		 	 15	
Chivatá	Daza	Marco	Tulio		 	 15
Clavijo	Mendoza	Blanca	Hilba		 	 1
Contreras	Cardona	Eduardo		 	 21
Cortés	de	Delgado	Alicia		 	 	 10
Cortés	Dioselino			 	 	 30
Cuellar	Romero	Sonia	Mercedes		 	 17
Cuervo	de	López	Mercedes		 	 10
Cuitiva	Rodríguez	Moises		 	 19	
Espinel	de	Osorio	Gilma		 	 	 19
Espitia	José	Miguel		 	 	 11
Flechas	de	Rivera	Adelina		 	 13	
Forero	Ibañez	Efrain		 	 	 9
García	Cortes	Lorenzo	Álvaro		 	 5	
Garzón	Barrera	Blanca	Cecilia		 	 27	
Garzón	Buitrago	Carlos	Arturo		 	 20
Garzón	Marroquin	Isabel		 	 22
Gaviria	González	Rodrigo	E.	 	 4	
Gil	de	Niño	Elvira		 	 	 12
Gómez	de	Ramírez	Lucia			 	 24
Gómez	Duarte	María	Ignacia		 	 13
Gómez	Galvez	Myriam		 	 	 15
Gómez	Gutiérrez	Mariluz		 	 17
González	de	Briceño	Cecilia		 	 24
González	Jiménez	Cesar	Augusto		 	 21
Granados	de	Dueñas	Flor	de	M.	 	 3
Gutiérrez	Marin	María	Berenice		 	 11
Gutiérrez	Ramírez	Amparo		 	 8
Huertas	Cruz	Jorge	Alberto		 	 3
Jiménez	Humberto		 	 	 4
Lara	Castro	Jaime		 	 	 30
Lara	Paipa	Carlos	Alberto		 	 7
López	Tole	José	Oliverio		 	 	 20
Lozano	de	Serna	Mercedes		 	 23
Maldonado	Millan	Pablo	Emilio			 	 28

Maldonado	Suta	Jose	Enrique		 16
Mantilla	Zúñigan	Deyanira		 25
Marín	Masmela	Hernando		 29
Marines	de	Acosta	Anastacia		 26
Martínez	Munera	Gloria	Luz		 13
Mendivelso	Torres	Tibero		 2
Mesa	Florez	María	Cecilia		 10	
Mojica	Pablo	Emilio		 	 18	
Monroy	Higuera	María		 	 9
Montaña	Nova	Beatriz		 	 10	
Montaño	de	Cristancho	María	E.		 20
Morantes	de	Ampudia	Isabel		 22
Moreno	Bejarano	Luis	Gonzalo		 29
Moreno	Payares	Tercero			 30
Muñoz	García	Andrés		 	 3
Muñoz	Melo	Jaime		 	 28
Nova	Cruz	Alcibiades		 	 15	
Ochoa	de	Mojica	Ana	Delia		 26
Oicata	Sandoval	José	Ignacio		 27
Oliveros	Jubenal			 	 7
Osma	Ortiz	Rosa	Celina		 	 15
Otálora	José	Antonio		 	 25
Paez	Díaz	Jose	Antonio		 	 2	
Paredes	Valderrama	María	A.		 7
Peña	Castellanos	Guillermo		 20
Perdomo	Rubio	Guillermo		 12	
Pérez	de	Nieto	Ana	Celia		 	 18
Pérez	Pérez	José	Eutimio			 1
Pinzón	Aguilar	Luis	Francisco		 28
Plazas	Leguizamon	Gerardo	 29
Preciado	Montes	Marco	Fidel		 3
Pulido	Rueda	Aleyda		 	 9	
Quiroga	Medina	Óscar	Eduardo		 1
Ramos	Pinilla	Ana	Joaquina		 13
Rey	Germán		 	 	 7
Rodríguez	de	Mayorga	María	O.		 20
Rodríguez	Gómez	Elvira		 	 28	
Rodríguez	Rodríguez	Ernesto			 6	
Ruiz	de	Boada	María	de	Jesús		 20	
Salazar	Galindo	Alfonso		 	 6
Sanabria	Castro	Abel	Enrique		 8
Sánchez	de	Moreno	Teresita		 12
Sánchez	Oliverio		 	 16
Sierra	Calderón	Guillermo		 9
Solarte	Esparza	Rafael	Antonio		 16	
Sora	Aranguren	Ana	Inés		 15
Suárez	de	Muñoz	Teresa		 	 28
Tovar	de	López	Rebeca		 	 26	
Tovar	Gómez	Efraín		 	 14	
Umaña	de	Coy	Bárbara		 	 1
Ussa	Romero	Luz	Yaneth			 4
Valencia	López	Ciro		 	 20
Vargas	de	Ramos	Blanca	Inés		 3	
Vargas	Pérez	Carlos	Alfonso		 20
Velandia	Boada	Alcira		 	 20
Villabon	Oliviera	Siervo		 	 2
Zabala	Padilla	Sary		 	 19	
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