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La convención laboral es la salvaguardia del Servicio Médico

“La Navidad es una necesidad. 
Tiene que haber al menos un 

día en el año para recordarnos 
que estamos aquí para algo 
más que nosotros mismos”.

Arnold Eric Sevareid, 
periodista y  escritor estadounidense

 (26 de noviembre de 1912 – 9 de 
julio de 1992) periodista de noticias 
de la CBS de 1939 a 1977. Fue el 

primero en reportar la caída de 
París cuando la ciudad fue 

capturada por los alemanes durante 
la Segunda Guerra Mundial. 
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Estimados compañeros y amigos, la Junta Directiva 

de Sopenaya, les envía un cordial saludo de fin de 

año, deseándoles que tengan un nuevo año lleno de 

salud, prosperidad y sueños cumplidos.

Este año lo podemos recordar como la adaptación y 

reinvención a todos los cambios que la pandemia ha 

dejado en nuestros hogares y entorno. También es el 

momento de recordar aquellos compañeros, amigos y 

familiares que hoy no se encuentran con nosotros, 

pero que siempre los llevaremos en nuestros 

corazones. 

El reinicio de nuestras labores nos brindó una razón 

más para compartir, recordar y disfrutar momentos de 

alegría y esparcimiento. La participación de ustedes 

en las actividades decembrinas y las que se 

programen para  e l  p róx imo año segu i rán 

fortaleciéndonos como la gran familia que somos. 

En nuestro periodo 2022-2024, seguiremos 

trabajando con el espíritu solidario y de ayuda mutua, 

con una administración democrática y participativa, 

brindando todo el apoyo y servicios de carácter social 

a los afiliados de Sopenaya.

Reciban, un cordial abrazo.

Saludo de 
Navidad y 

Año Nuevo

333
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              BONO 
NAVIDEÑO

2022

Estimados compañeros, La Junta Directiva de Sopenaya, en reunión en el mes de 
Noviembre y bajo resolución expedida en la misma, les informa que debido a los 
altos costos de alquiler y logística para la celebración del día del Pensionado,  
tomó la decisión de repartir equitativamente el presupuesto entre el 100% de los 
afiliados, anexandolo al Bono Navideño de fin de año, por ende este presupuesto 
se verá reflejado en el monto total del Bono navideño.

Con base en lo anterior queremos informarles que la Junta Directiva aprobó 
entregar un bono por valor de $25.000, cubriendo de esta manera el total de 
nuestros Asociados, por la celebración del día del Pensionado, que junto con el 
bono navideño de $75.000 será entregado en el mes de Diciembre, para lo cual 
estaremos dando información oportunamente.

  
$100.000$100.000

 
$100.000

              BONO               BONO 
NAVIDEÑONAVIDEÑO

20222022
              BONO 
NAVIDEÑO

2022
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Reciban un cordial y fraternal saludo 

por parte de la fiscalía, esperando que 

todos nuestros asociados y demás 

compañeros pensionados, junto a sus 

familiares se encuentren bien de 

salud; en especial a nuestros enfer-

mos que se encuentran en clínicas, 

hospitales, casas, hogares geriátricos y 

otros.

De acuerdo con nuestro primer 

informe donde quedo pendiente los 

avances en los hallazgos de la fiscalía, 

tenemos que decir, que hubo que 

realizarse una auditoria externa: ya 

que hay unos presuntos faltantes de 

dinero, correspondientes a los bonos 

de $150.000, también se inició una 

serie de procesos disciplinarios, 

contra algunos de los delegados y 

d irec�vos,  por  v io lac ión a  los 

reglamentos internos y al estatuto, 

cuando hayan más resultados 

daremos a conocer las conclusiones.

A los Direc�vos periodo 2022-2024, 

los felicitamos ya que iniciaron las 

ac�vidades propias de SOPENAYA, 

atendiendo en forma respetuosa, 

como debe ser, a nuestros asociados 

y demás pensionados del acue-

ducto.

La fiscalía hace extensivo un saludo 

fraternal a los nuevos miembros de 

la Junta Direc�va de SINTRAEMSDES 

subdirec�va Bogotá y los felicita por 

el triunfo en las elecciones en franca 

lid y nombramiento de sus nuevos 

direc�vos, teniendo como Presi-

dente a l  compañero MARTÍN 

RAINERO QUIJANO ARIAS, a quien 

deseamos éxitos en sus nuevos 

retos. 

Les deseamos una feliz Navidad 

y un próspero año 2023, 

lleno de éxitos y mucha salud 

junto a sus familiares y amigos.

Por: Jairo Quintero Camargo - Fiscal    Jaime Adán Castro Ruiz - Sub Fiscal 

FiscalíaFiscalía



Comité de Servicio Médico 
                          y Odontológico• Héctor Ramírez Velázquez

• Jorge Jiménez Gómez
• Luis Bojacá Díaz
• Elsa Escobar
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Compañeros pensionados reciban un 

cordial y fraternal saludo de parte de 

SOPENAYA y su Comité de Servicio 

Médico y Odontológico.

Debemos solicitar nuestros citas 

médicas para el manejo de nuestras 

patologías crónicas y obtener nuestros 

medicamentos, hoy por hoy toda la red 

de clínicas y especialistas están en 

servicio.

Les informamos que se logró con 

Compensar acceder a un link por 

medio del cual podemos consultar 

bajar y guardar en nuestro celular o 

computador la car�lla del servicio 

médico que nos ofrece Compensar 

actualmente, por favor hacer este 

trámite, la información está en la 

página Web de Sopenaya y también 

será enviada a través de Whatsapp.

Cualquier inconveniente que se presente con los trámites y servicios de nuestro 

plan adicional de salud (PAS), por favor documentarlo personalmente o a través 

del correo electrónico sopenaya@hotmail.com, con todo los datos nombres, 

cédula de ciudadanía, teléfonos de contacto y una descripción puntual del 

reclamo.

También se a�ende de manera presencial los martes y jueves de 9:00 a.m. a 

12:00 m., en la sede Sopenaya.

Les recordamos asis�r puntualmente a todas las citas médicas y odontológicas 

que le sean asignadas, también tenemos los teléfonos de contacto 601 702 33 

174 y celular 312 454 32 65.

Les deseamos de todo corazón una Feliz Navidad y un

Próspero y Excelente año 2023, con mucha salud,

Bendiciones.

Comité de Servicio Médico 
                          y Odontológico

“La curación en cuestión de tiempo, 
pero a veces también es una cuestión de oportunidad”



Un saludo muy cordial desde la Tesorería a todos los compañeros y compañeras de 

Sopenaya deseándoles una Feliz Navidad y un Próspero Año junto a sus familias y amigos.

Nuestro principal obje�vo es brindar auxilio, apoyo y beneficios de carácter social, 

humanitario y económico a todos nuestros asociados, es indispensable contar con los 

recursos económicos suficientes para atenderlos, por ello es tan importante su cuota de 

contribución para el sostenimiento de todas nuestras ac�vidades de tal manera que 

elaboramos el Presupuesto Anual tanto de los ingresos como de los gastos, sin la 

Por: CLARA INÉS GUARÍN GARCÍA 
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proyección de obtener exce-

dentes o u�lidades ya que 

nuestra asociación es sin 

ánimo de lucro. Por lo tanto, 

hacemos un llamado fraternal 

a todos los asociados que 

�enen cuentas pendientes 

por pagar para que se pongan 

al día hasta el 30 de noviembre 

y así no pierdan los beneficios 

que otorga Sopenaya como 

son los bonos navideños entre 

otros.

Hemos realizado un trabajo grande en organizar la Tesorería para que nuestra ins�tución 

pueda seguir avanzando y prestando la labor de solidaridad hacia nuestros asociados.

¡ESPERAMOS CONTAR CONTIGO DURANTE
MUCHAS NAVIDADES MÁS!

La Junta Directiva de SOPENAYALa Junta Directiva de SOPENAYALa Junta Directiva de SOPENAYA
Se permite informar a nuestros compañeros Asociados

Que en nuestras oficinas los días NO HABRÁ ATENCIÓN 

 30 de Noviembre 30 de Noviembre

1, 23 y 301, 23 y 30
de Diciembre - 2022de Diciembre - 2022

 30 de Noviembre

1, 23 y 30
de Diciembre - 2022
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Por: STELLA MOTTA MARTÍNEZ Coordinadora

En esta oportunidad desde el Comité de 

Atención al Asociado, queremos saludarlos, 

esperando que se encuentren gozando de 

buena salud, amor, paz y bienestar en unión 

familiar, junto a sus seres más queridos y 

siempre bendecidos de nuestro Dios todo 

poderoso.

Este Comité esta a su disposición para  

apoyarlos como Asociados a nuestra en�dad, 

nosotros los invitamos a que escriban sus 

proyectos y/o comentarios, con el fin de 

op�mizar el funcionamiento de nuestra 

Asociación,  siempre pensando en mejorar la 

calidad de vida de nuestros compañeros y de su 

entorno familiar, ustedes son nuestro 

constante aliciente para seguir adelante 

colaborándoles y de esta manera cumplir con 

nuestro compromiso adquirido de ayudar y  

acompañar  en todo momento.

Finalizamos deseándoles, que estas navidades 

sean de mucho recogimiento, amor, unión de 

FELIZ NAVIDAD 2022
Y

FELIZ AÑO 2023
PAZ, AMOR, SALUD

nuestras familias, y que sigan 

disfrutando de todas las ac�vidades 

que Sopenaya organiza para todos 

nuestros Asociados y así seguir 

compar�endo con nuestros com-

pañeros ya que somos una Gran 

Familia.

888 Comité de Atención al AsociadoComité de Atención al Asociado
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Boletín Sopenaya Boletín Sopenaya 

es  nuestro canal de comunicación y consulta.es  nuestro canal de comunicación y consulta.
Boletín Sopenaya 

es  nuestro canal de comunicación y consulta.
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Por: DIEGO ROMERO LEÓN  
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Coordinador
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El Comité de Desarrollo Social, extendiende un 

saludo muy especial de fin de año a todos los 

compañeros  pensionados.

Este año hemos retomado nuestras ac�vidades 

ins�tucionales presenciales en pro del esparcimiento 

y reencuentro con nuestros compañeros y amigos; 

compar�endo, celebrando y pasado momentos 

inolvidables de mucha alegría. Por ello invitamos a 

todos nuestros compañeros a retomar estas 

ac�vidades el próximo año con la programación que 

estamos planificando para todos ustedes.

En este ar�culo encontrarán las ac�vidades de 

Diciembre, esperamos contar con su compañía en 

cada una de ellas.

Finalmente les enviamos un mensaje de 

Feliz Navidad, deséandoles felicidad en compañía 

de sus seres queridos, Paz, Salud y Amor.

Que el próximo año “2023" este colmado de 

bendiciones para todos nosotros.

No olvidemos que

Somos una Gran Familia 

Celebración
Celebración

día deldía del
NiñoNiño

Celebración
día del

Niño
Viernes Viernes 

16 de Diciembre16 de Diciembre
9:00 a.m.9:00 a.m.
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C
O
M
IT
É

Novena de AguinaldosNovena de AguinaldosNovena de Aguinaldos
Del 16 al 24 Del 16 al 24 

de Diciembrede Diciembre
Del 16 al 24 

de Diciembre

Continúa en la Pág., 10 

Viernes 
9 de Diciembre

Gran Viejo-teka

 de fin de año

2:00 p.m.

Gran Viejo-teka

 de fin de año

Celebración
Celebración

día deldía del
NiñoNiño

Celebración
día del

Niño

 9:00 a.m. 9:00 a.m. 9:00 a.m.
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Cordial saludo para todos los com-

pañeros pensionados y sus familias por 

parte del Comité de Solidaridad creado 

en base a la solidaridad moral, eco-

nómica, asistencial, social y presencial 

que requieren los afiliados. 

Estamos trabajando con todos los 

integrantes de éste comité, para 

brindar ese apoyo que requieren todas 

las personas que integran esta gran 

organización, compañeros hoy esta-

mos trabajando y esperamos que nos 

vaya bien, ya que en tan poco �empo 

que llevamos en esta nueva Junta se 

han obtenido buenos resultados y 

quiero agradecer a todas las personas 

que nos han apoyado. 

Compañeros éste Comité les quiere 
desear de corazón 

una Feliz Navidad y un Próspero Año 
2023, 

Que Dios todopoderoso los proteja, los 
ilumine y los ayude a seguir luchando con 

sus vidas.
Nosotros estaremos atentos para 
ayudarles en lo que esté a nuestro 

alcance con mucho cariño. 

Les dejamos estas palabras “La 
solidaridad mueve, convoca, une, 

consuela, reanima, reconforta y sa�sface 
las ansias de vivir". 

 
Que Dios los bendiga y los proteja hoy, 

mañana y siempre.

Por: DELIO GÓMEZ PINTOR Coordinador
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Comité de SolidaridadComité de Solidaridad

Viene de la pág., 9 

Estas son algunas de nuestras Actividades programadas.Estas son algunas de nuestras Actividades programadas.
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Cruci - RanaCruci - RanaCruci - Rana

Planta compuesta cuyas cabezuelas son grandes y escamosas, plural.
Hogar. / Pérdida temporal de la voz, inv.
Ave rapaz. / Clase de papel.
Universidad de Antioquia. / Uniose al amigo.     
Amables y pequeños conservadores.
Estirarán el rejo.
Nombre de varón, inv. / Acento regional.
Preposición. / Le viene bien al ojal. 
Ciudad de Ghana. / Preparar el terreno para el cultivo.
Mar inglés. / Instrumentos musicales.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10
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1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

Completamente blancas.
Decisión, sentencia de un Árbitro. / Integran un equipo de fútbol. 
Empleadas domésticas. / Dios egipcio.
Derroté, inv.
Enfermo de carate.
Cubitos de agua, para el whisky. / Cocina oriental.
Sobre en inglés. / Famosa cantante colombiana, ya retirada.
Sitio donde los tribunales juzgan las causas. / Nombre de varón.
Asiento cómodo con brazos, inv. / Risa, inv. / Letra griega.
Ciudad y provincia de Italia, plural.

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10

RESPUESTAS CRUCIGRAMA ANTERIOR: HORIZONTALES - Atarazanas, Taparas, La, Llamos, Net, Silla, Oro, At, Tacon, Togos, Vi, Salina, Car, 
Marina, Olaya, Iota, Somondocos. VERTICALES - Atlanticos, Tall, Ovalo, Galapa, Mar, Ramitos, Aros, Saman, Zas, La, As, Alirio, Con, Coin, Alero, 
Anto, Anotas, AAS.

 

Por: GERMÁN ÁLVAREZ

Ya Podemos 

consultarla y 

descargarla en

nuestra Página Web

y Facebook

Cartilla de CompensarCartilla de CompensarCartilla de Compensar

https://sopenaya.com/Cartilla_eab_digital-may-2022.pdf

www.sopenaya.com
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La Junta Directiva de Sopenaya se permite manifestar el mas grato sentido de felicitaciones a 
cada uno de los Socios que cumplen años en el mes de Diciembre y rogamos a 

Dios que les siga dando muchos años mas de vida y felicidad.Mes deMes deMes de

Acosta	Galeano	Luis	Eduardo	
Acosta	Tovar	José	Benjamín	
Acosta	Pérez	Nubia	Cecilia	
Acosta	García	Jorge	Enrique	
Alejo	Cubillos	Belisario	
Alfaro	de	Valencia	María	Teresa
Alfonso	Daza	Luis	Ernesto
Álvarez	Ángel	Martha	Marlen
Andrade	Vidal	Diego
Aranguren	de	Morales	Abigail	
Ardilla	Lagos	José	Rafael	
Arévalo	de	Camelo	María	del	C.	
Avendaño	Martínez	José	Alfonso	
Ayala	Gabrielina	
Ballesteros	Martínez	Erselina
Barbosa	Sánchez	Guillermo	
Bayona	León	Ignacio	
Beltrán	Martin	María	Elsa	
Benavides	Hernández	Libardo	
Benavides	Reyes	Ambrosio	
Benavides	Captuayo	Carlos	
Benavides	Jiménez	Isaías	
Bermúdez	Guerrero	José	Alfredo	
Bernal	Orjuela	Blanca	Azucena	
Bojaca	Díaz	Luis	Felipe	
Buendía	Valverde	Norma	
Buitrago	Sastoque	Pedro	Damián	
Buitrago	Jorge	Eliécer
Bustacara	de	Beltrán	María	B.	
Camacho	Cristancho	Juan	Andrés	
Camargo	García	José	Antonio	
Cardona	Vda.	de	Rivera	Nubia	
Cardozo	de	González	Leonor	
Casallas	Moreno	María	Adelia
Castañeda	Arquimides
Castañeda	Sepulveda	Álvaro	
Castillo	Rodríguez	Martha	Lucia
Castro	Vargas	Pedro	Alfonso	
Castro	G.	Marco	Humberto	
Colorado	Londoño	José	Oseas	
Correa	José	Hernando	
Correa	Rodríguez	Víctor	Manuel	
Coy	Ávila	Irenarco	
Cuartas	Jaramillo	Luis	Álvaro	
Daza	Rafael	
De	La	Cruz	Amaya	Jaime	
De	La	Rosa	Rizo	Manuel	
Díaz	Cubides	Ana	Cecilia
Duarte	Maldonado	Carlos	A.	
Duarte	Prieto	Ana	Lilia	
Duque	Camargo	Blanca	Cecilia	
Duran	de	Flórez	Blanca	Lilia
Escobar	Castañeda	Moisés
Espinosa	Baquero	José	Antonio	
Falla	Gutiérrez	Francisco	Luis
Farfán	Zárate	Jorge	Enrique
Flórez	José	Alcides
Forero	Ibáñez	Rubén
Galindo	de	Álzate	Lilia	Beatriz	
Garavito	de	Garavito	Glenda	
García	Pedraza	Néstor	Alfonso	
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García	Ariza	Jair	
Garzón	Rojas	Jairo	Eduardo	
Garzón	Romero	Gustavo
Gil	Víctor	Julio
Gil	Arias	José	Antonio	
Gómez	de	Escudero	Leticia	
González	Vásquez	Marco	Aurelio	
Guerrero	Arévalo	José	de	Jesús	
Guiza	Guzmán	Silvestre	
Gutiérrez	Vega	Carlos	Julio	
Gutiérrez	Díaz	Luis	Hernando	
Guzmán	Vega	Ana	Sofía
Hernández	Murillo	María	Delfina	
Herrera	Manzo	Miguel	Hernán	
Hurtado	Vda.	De	Duarte	Aura	M.
Infante	Camargo	Jorge	Hernando
Izquierdo	Guzmán	Álvaro	
Jara	Rodríguez	Marco	Tulio	
Jiménez	Martínez	Luis	Alfredo	
Junca	Galindo	Polidoro	
Langlade	López	Ernesto	Miguel	
Lara	de	Garcia	Obdulia
Leal	de	Sierra	Concepción	
León	Varela	Argemiro
López	de	Aguilera	Blanca	Elena	
López	de	Rodríguez	Josefina	
López	Charry	María	Jaqueline
Lugo	Roberto	
Mahecha	Cañizales	Alí	Raúl
Mahecha	Rodríguez	Hernando	
Maldonado	Riaño	Jesús	María	
Márquez	Rivero	Alberto	
Martínez	López	Arturo	
Martínez	Forigua	José	Benjamín	
Martínez	Jiménez	Jorge	Daniel	
Martínez	Espitia	Gabriel	G.
Martínez	Romero	Bernabe	
Martínez	Téllez	Julio	E.	
Martínez	de	Colorado	Abdonina	
Martínez	Bueno	Parmenio	
Mateus	León	Álvaro	
Mayordomo	Mora	Manuel	Antonio	
Medina	Guatibonza	Luis	Alberto	
Melo	Corredor	Héctor	
Méndez	de	Godoy	Emilia	
Montoya	Montoya	Aníbal	de	Jesús	
Mora	Barbosa	Jorge	Eliécer	
Muñoz	de	Sánchez	Ana	Betsabe	
Muñoz	Ayala	Domingo	Octaviano	
Murcia	Torres	María	Derly	
Murillo	Bermúdez	Miguel	
Nariño	Grajales	Gilberto	
Narváez	Plinio	Alberto	
Nava	de	Castellanos	Rossalba
Navarrete	Muñoz	Manuel	F.	
Ochoa	Prieto	José	Eduardo	
Olaya	Pimentel	Luis	Eduardo	
Ortega	de	Velásquez	Beatriz	M.
Ortega	Vda.	De	Jaime	Aura	María	
Ortiz	Mendoza	José	Anatolio

Ospina	Pinzón	Manuel	Antonio	
Pachón	Wilches	María	Victoria
Pardo	Useche	Rafael	Antonio	
Parrado	Barbosa	Omar	
Patiño	de	Rocha	Ana	Betsabé	
Paz	Moran	Jorge	Enrique	
Peña	Pinilla	José	Vicente	
Pérez	de	Lache	Rosaura	
Pérez	de	Esguerra	Ossana	María
Pico	de	Bernal	Flora	
Pineda	Triana	Horacio	
Piñeros	Vega	Ricardo	
Puin	López	Apuleyo	
Pulido	Libardo	
Pulido	Arias	Juan	de	Jesús	
Quintero	de	Cortes	Felisa	
Ramírez	Hernández	Pedro	Pablo	
Ramírez	de	Caldas	María	Alicia	
Ramírez	Zorro	Policarpo
Ramos	Esquerra	José	Ismael
Ramos	Ladino	Alfonso	
Reynoso	Pinto	Gabriel	Vicente	
Riapira	de	Sánchez	Isabel
Ribon	Alba	Ana	Elsa	
Rincón	de	Aguilera	María	Natividad	
Ríos	de	González	María	Concepción	
Rodríguez	Bello	Pedro	Ignacio	
Rodríguez	Raúl	
Rodríguez	Valenzuela	Jaime	
Rodríguez	de	Martínez	Rosa	Elena	
Rodríguez	de	Villegas	Mariela
Rodríguez	Beltrán	Carlos	Julio	
Rodríguez	Edgar	Vinicio	
Rodríguez	Triana	Hernando	
Rojas	Rodríguez	José	C.	
Rojas	Eduardo	
Rozo	de	Salgado	Yolanda	
Rubio	Rodríguez	Romel	
Salcedo	Garzón	Jorge	Elías	
Salinas	de	Ordoñez	María	Cecilia	
Sánchez	Clavijo	Sara	Florencia
Sánchez	Ortiz	Bertha	Judith	
Sánchez	Cabra	José	Efraín	
Sánchez	García	Luis	Francisco
Sarmiento	de	Pedraza	Ana	Lucia	
Soler	Ruiz	Luis	Álvaro	
Suárez	Vargas	Luis	Eduardo	
Torres	Díaz	Rafael
Torres	Moscoso	Nubia	I.
Tovar	Casallas	Edilberto	
Triana	Cifuentes	Myriam	Jeanethe	
Umbarila	Andrade	Luis	Jairo
Vargas	Neira	Uldarico	
Vargas	Pachón	Juliette	
Vargas	Bohórquez	Roberto	Miguel	
Vega	Sandoval	Jaime	
Vega	Beltrán	Miguel	
Velásquez	Arias	Luis	Eduardo
Villaquiran	de	Mendivelso	Margoth	
Walteros	Jorge	Campos	
Zapata	de	Herrera	Luz	Marina
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